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Qual e a situaqao real dos comportamentos e valores dos 
jovens do Distrito de Braga? Ate que ponto nos encontramos numa 
sociedade que se afasta progressivamente das crenqas religiosas? 
Ate onde avanqou o processo de reduqao das praticas religiosas a 
meros elementos sociais mantidos culturalmente pelo impulso da 
tradiqao? 
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PROLOGO 



As sociedades ocidentais tem considerado, pelo menos nas ultimas decadas, a 
juventude como um elemento motriz e dinamizador do processo de transformagao 
social. E por isso vista, pela sociedade, como a impulsionadora da Historia, agente 
de reforma, de motivagao, de esperanga e, ate mesmo, em alguns casos, como 
“sujeito revolucionario”. O certo e que os jovens, nos anos sessenta e setenta, 
determinaram uma importante funQao no desenvolvimento da modernizaQao das 
estruturas sociais e, rompendo com as estruturas normativas dominantes em busca 
de outros espagos e canais alternativos, assumiram novos valores, novas condutas, 
marcando novos rumos e abrindo novas perspectivas. A geraqao jovem surge, nesta 
epoca, como mentora de importantes convulsoes sociais. Exemplo disso e, ja na 
decada cinquenta, a chamada geraqao Beat, formada com jovens intelectuais que 
contestavam a falta de pensamento critico e o exagerado consumismo; na decada de 
sessenta e posteriormente a ela, surgem varios movimentos, estilos e 
comportamentos que modificaram inexoravelmente o modo de vida, destaca-se o 
Movimento pelos Direitos Civis; a proliferaQao de varios generos musicais, como o 
iniciado com Elvis Presley; os inumeraveis protestos de rua, como o movimento 
estudantil de Maio de 68 ou a Primavera de Praga; enfim, em definitivo, a 
juventude surge, pela primeira vez, como um sujeito historico com definiqoes 
identitdrias claras e nao reduzida, como muitas vezes o foi, a um agregado 
populacional. 

Por esta fungao fortemente revigoradora e transformante da identidade social, 
a juventude constituiu-se como um objecto de estudo, nomeadamente para a 
sociologia empirica. Dai a proliferaQao de varios estudos sociologicos que tem a 
juventude como objecto de investigagao, os quais nos proporcionam um 
conhecimento mais aprofundado das metamorfoses e das novas estruturas de 
sentido que se vem desvelando na faixa etaria juvenil e que nos, no decorrer deste 
trabalho, nos propomos analisar, mormente, os comportamentos, as crenqas, 
as atitudes e os valores dos jovens na contemporaneidade. 

Foram estes estudos que em epocas distintas radiografaram a juventude 
portuguesa e que permitiram e tornaram exequivel a elaboragao deste livro. 
Contudo, na sua execugao, nao nos foram alheias algumas adversidades, entre as 
quais, a mais dificil de vencer, foi a de encontrar indicadores significativos que se 
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mantivessem invariaveis ao longo de um tempo suficiente de forma a que 
permitissem uma analise. Apos uma incessante busca, os indicadores que 
encontramos e sobre os quais pudemos trabalhar apresentam algumas lacunas, na 
medida em que haveria tematicas que entroncavam com os nossos objectivos de 
grande relevancia para tratar, mas que nao puderam ser devidamente 
aprofundadas, visto que as perguntas relativas a esses temas foram sendo alteradas, 
na forma e no conteudo, no decorrer dos varios inqueritos. Dai se ter inviabilizado 
algumas analises longitudinais. 

A estrutura deste trabalho, organizado em tres grandes tematicas, dispoe, 
sempre que possivel, de uma apresentagao do problema no seu conjunto a nivel 
europeu; em segundo, faz-se um enquadramento do item em analise, a nivel 
nacional e, em terceiro, observa-se e decompoem-se a nivel local. Desta forma, 
enquadrando os jovens no contexto efectivo que os rodeia, tanto a nivel nacional 
como europeu, fica-se com uma imagem mais efectiva e proxima das formas 
sociais emergentes de estruturagao das varias ordens de sentido. 

Deste modo, na primeira parte, aborda-se a questao da identificaQao religiosa 
dos jovens, bem como o modo em que tal identidade se ritualiza, o qual, muitas das 
vezes, expresso em comportamentos e atitudes, nao e isento de paradoxos. Na 
segunda parte, apresentam-se as condutas de vida de jovens, as suas crengas e 
valores e quais as instituiqoes em que depositam mais credibilidade, levando-nos a 
compreender, assim, nao somente os valores que veem emergindo, mas tambem as 
mudancjas no modo de se gerar os mesmos e, consequentemente, a forma como 
estes sao expressos pelos jovens. Finalmente, na terceira parte, observa-se as 
atitudes dos jovens perante a Igreja Catolica, a sua insergao e participagao, a 
pertencja e a colaboracjao com os movimentos eclesiais, bem como se analisam as 
metamorfoses a que foram submetidos os valores e comportamentos dos proprios 
jovens na relacao com a familia e a instituiqao matrimonial. 

Este livro termina com uma serie de conclusoes que oferecem uma sinopse das 
tematicas previamente desenvolvidas e estudadas, transcorrendo os objectivos 
enunciados e apontando as transformaQoes geracionais, que fazem com que os 
jovens de hoje, sejam, em definitivo, diferentes dos jovens da geragao de cinquenta 
ou de sessenta, pelo processo de socializaqao multicultural a que estao 
submetidos, cuja regra e lema e a ausencia de regras e lemas. 

Nas analises que fazemos e propomos, partimos do principio que a juventude 
se constitui frente as novas ordens de sentido global um sujeito multiplo, diverso e 
heterogeneo, exposta a distintos graus de vulnerabilidade e de sentidos, agora, 




14 



manifestos segundo o principio da diferenciaqao e secularizaQao religiosa que, as 
geragoes de outrora, nao conheceram. 

Finalmente, queremos elevar o nosso reconhecimento e gratidao a todos 
quantos tornaram factivel a realizaqao deste estudo, mormente, as palavras de 
animo da familia, dos amigos, dos professores da Universidade Complutense de 
Madrid e do Instituto Portugues da Juventude, enfatizando particularmente o Dr. 
Pompeu Martins que, desde o inicio, nos apoiou neste proposito. 




INTRODUQAO 



1. A IMPORTANCIA E O ENQUADRAMENTO DESTE ESTUDO: 

Quando falamos de jovens, ou de juventude, de que estamos a falar? O que e 
que permite pensar que uma identidade cronologica supoe, por si mesma, uma 
identidade social? Em que sentido e possivel encontrar diferentes acepgoes quando 
se pretende definir a juventude? Em muitas interpretacoes, a juventude e afigurada 
tanto como sujeito de socializagdo (geracao, sujeito ou agente de mudanca social), 
quer como objecto de socializaqao (reproduqao e afirmagao da ordem social 
vigente). Na perspectiva das ciencias sociais, indagar o conceito de juventude, e 
entrarmos num conceito amplo e heterogeneo, com variadas formas de, 
comummente, se entender o mesmo. 

No trabalho que nos propomos realizar, pretende-se caminhar em dois 
sentidos: por um lado, atraves das distintas teorias que abordam a acgao social dos 
jovens, descobrir como e que eles sao, vivem, pensam e agem; por outro, ao analisar 
a sociedade, compreender e desenredar os conceitos que implicam a “juventude”, 
visto que e a sociedade que lhes infunde toda uma serie de “modus” sociais, os quais 
sao, por vezes, por eles admitidos ou declinados. 

Vejamos algumas acepgoes que nos aproximam da definigao do que e a 
juventude: 



A juventude pode ser definida com um estado ou status, isto e, como uma 
posigao social, a que o jovem se vincula a partir de uma idade. Esta posigao, na 
estrutura social, manifesta-se num modelo de comportamento e numa estrutura 
de valores, que parece converter-se no comportamento cultural da actual 
sociedade, na que “ser jovem” constitui um valor positivo. Desde esta perspectiva, 
nao e a sociedade adulta a que opera como referente valioso que tende o jovem, 
senao pelo contrario, as caracteristicas atribuidas ao grupo juvenil actuam como 
modelo de comportamento para os componentes da sociedade adulta. Com 
frequencia este comportamento e questionado, considerando-o como 
consequencia da manipulagao para o consumo (cf.: Serrano Pascual, 1995: 177- 
200). 
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Tambem se encontram referencias ao termo juventude como um estado 
incompleto : ou seja como uma situagao de caminho ou transigao de um estado 
ao outro, no qual se manifesta um processo, um tempo de espera. Como grupo, 
ha a tendencia a caracterizar os jovens a partir da indefinigao ou da inseguranga, 
dai que a concepgao do estado adulto aparega como uma meta normativa e um 
dever moral. Deste modo, o conceito nao tem conteudo em si mesmo, senao em 
referencia a relagao com outro: a infancia ou o estado adulto. Esta postura pode 
assumir-se desde uma perspectiva psicologica, na que se destacam as diferentes 
mudangas (a nivel biologico, cognitivo e social) que sao entendidos como crises e 
que conduzem a uma necessaria reorganizagao do conjunto, mediante a 
confirmagao de uma personalidade que detecte aqueles atributos proprios do 
estado adulto (maturidade moral e cognitiva, adopgao de um padrao laboral e 
sexual, pensamento logico, posicionamento ideologico, crescimento de 
responsabilidades produtivas e compromisso social). 

Desde uma perspectiva sociologica poder-se-a dizer que a juventude e 
considerada como fungao das estruturas produtivas e demograficas. Entende-se a 
transigao como um processo social, como tal relativo, isto e, que nao esta 
presente em todas as culturas, dependendo do contexto social em que o mesmo 
se desenvolve. E possivel, assim, deste modo, distinguir uma pluralidade de 
juventudes e de grupos sociais dentro deste intervalo de idade, das que 
resultariam a variavel dependente, relacionada com outras variaveis estruturais 
como classe social, situagao economica e familia de procedencia3. 

Ha uma outra concepgao que tende a definir a juventude como geragao. 
Neste sentido, os jovens constituem um grupo numa fase de vida; um grupo que, 
mais do que se assumir como integrado na vida social, se manifesta como um 
grupo de negagao e de reconstituigao da propria sociedade, atraves de novos 
comportamentos, atitudes, expressoes, ideias, etc. Se na perspectiva anterior 
eram percebidos numa optica de reprodugao social (como agentes sociais), neste 
caso, aparecem como motor de mudanga, numa relagao de contradigao com o 
estado adulto e oposto a ordem social vigente 1 . A relagao entre os distintos grupos 



1 Os adultos, de acordo com Martin Serrano, pensam que os jovens sao imaturos mas, como e evidente, esta 
imaturidade nao e dada pela sua capacidade ou pela ausencia de criatividade lucida, mas sim pela distante 
existente, calculada pelos adultos, entre o “esperado e o real” (cf. : Martin Serrano, 1991: 13). 
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de idade pode aparecer como conflituosa, ja que supoe universos culturais em 
contradiQao ou em diferenciaQao 2 . Este conceito de se apresentar a juventude 
como geragao, surge vinculado, constantemente, ao de sub-cultura, como uma 
forma particular de se interpretar e perceber a realidades. Nao menos frequente, 
e a forma de se observar a sub-cultura juvenil como fonte de desordem e 
desestabilizagao (cf.: Martin Serrano, 1991: 181-182). 

A definigao de juventude que neste estudo se propoe, a que cremos que esta 
mais proxima do fenomeno que define os jovens, parte de alguns elementos 
teoricos, desde o ponto de vista estrito da psicologia e da sociologia, focando as 
distintas caracteristicas da juventude, sobretudo no momento em que se inicia a 
“juvenilidade”, isto e, a proximidade do jovem a vida social e adulta, de onde se 
devem reconhecer tres tendencias basicas que regem a modelaQao da sua pessoa: 

A primeira tem a ver com o processo de desenvolvimento da sua socializagao 
e a sua proximidade a total potencialidade destai; a segunda esta relacionada 
com o diagrama de intelectualizagao, ou a apreensao selectiva dos elementos de 
conhecimento e compreensaos; a ultima refere-se a tendencia para acgao e a 
relagao, por necessidade de dar saida ao seu potencial energetico acumulado 6 . A 
inter-relacjao entre estes tres elementos cria e forma as caracteristicas basicas da 
juventude. A relacjao com o outro, o desenho intelectualizado das respostas 
individuais e as pretensoes activas de construir o seu mundo particular, sao, sem 
duvida, as tres dimensoes inerentes ao processo de amadurecimento que deve 
atravessar a idade juvenil. 



2 Por exemplo, no ambito sexual, a naturalidade e a espontaneidade dos jovens explicam a ausencia de 
sintonia com a mentalidade tabu dos adultos (cf.: Ibidem). 

3 E patente que uma das caracteristicas do fenomeno juvenil refere-se a logica das acgoes da juventude, 
logica que se traduz fundamentalmente pelo “viver” e pela realizacao de experiencias basicas (cf. : Tornos, 
A., 1984: 20). 

4 Neste contexto, a juventude nao pode deixar de estar em crise, porque estao, como diz Gil Calvo, na sala 
de espera, a espera, sem nenhum tipo de poder e assim passam o tempo, demasiado tempo sem 
responsabilidades nem interesses que defender (cf.: Gil Calvo, 1985: 33). 

s Isto faz com que os jovens, ao descobrir o mundo adulto, como estranho a eles proprios, so desejam 
compreender e pertencer ao grupo de quem os possa acolher, de estar com os que sao como eles, com 
quem se identificam (cf.: Rivier, 1982: 231). 

6 Por esta razao, ser jovem supoe no essencial um processo em crise. Morte na integragao, assim como 
evolueao cronologica e superacao de etapas (cf.: Soto, 1983: 59). 







